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بسم الله الرحمن الرحیم 
الحمد لله رب العالمین. والصلاة والسلام على سيد 
الزاهدین وامام العابدین» آما بعد: 
فان الدنیا دار سفر لا دار اقامت ومنزل عبور لا موطن حبور» 
فينبغي للمومن أن یکون فيها على جناح سفر» یهیئ زاده ومتاعه 
للرخيل المسوم . 5 
فالسعيد من اتخذ لهذا السفر زادا يبلغه إلى رضوان الله تعالى 
والفوز بالجنة والنجاة من النار . 
إنما الدنیا إلى الجنة والنار طریق 
والليالي متجرٌ الانسان والأيامُ سوق 
تعریف الز هد في الدئیا 
تعددت عبارات السلف في تعریف الزهد في الدنیا وکلها تدور 
على عدم ال رغبة فیها و خلو القلب من التعلق‌بها . 
# قال الإمام آحمد: الز هد في الدنیا : قصر الأمل . 
* وقال عبدالواحد بن زید:الز هد في الدینار والدرهم . 
* وسئل الجنید عن الزهد فقال: استصخار الدنیا » ومحو آثارها 
من‌القلب . 
* وقال أبوسلیمان الداراني:الزهد : ترك مایشغل عن الله . 
* وقال شيخ الإسلام ابن تيمية: الزهد ترك ما لا ينفع في 


الآخرة» والورع ترك ما تخاف ضرره في الآخرة. واستحسنه ابن 
القيم جذا . 

#د قال ابن القيم: والذي آجمع عليه العارفون : أن الزهد سفر 
القلب من وطن الدنياء وأخذه فى منازل الآخرة! ! . 

فأين المسافرون بقلوبهم إلى الله؟ 

أین المشمرون إك المنازل الر فيعة والدر جات العالیة؟ 

این عشاق الجنان وطلاب الا خر ة؟ 


الزهد في القران 





لا خرة وال خبار بشرفها ودوامها . 

ومن الايات التي حثت على التزهید في الدنیا: 

١‏ قوله تعالى : بم ا 
وا وکا ن ال رل تلعب اب ا 
با 7 ع رك ع ره رم ۶ اق ۳7 دان ص 
5 مس و میک 2 88 
مره َه سونو له یلامک الْمُرُو رٍ» 

E: 

۲ - وقوله سبحانه : # زین لاب بت اسسا 
وین توا الق ا اك تا 
الْمسَوَّمَةَ وال EE‏ ی و ندم 
سر ا ا ان: ۱۶]. 

E ۳‏ س کات یذ رت الجر زد 


وی كارك ند کت لیا ویو ا وا ف الک ین 
e‏ ۳ 
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٤‏ - وقوله تعالى : ۶ فل مع لديا وَل وه حر لمن أن ول" 


شون یلا46 [النساء : ۷۷]. 
٥‏ وقوله تعالى : بل وثرو الْحيَوه لیا () واه حو 
وبح [الأعلى : 17-15 ]. 
أحاديث الزهد في الدنيا 

أما أحاديث النبي ی التي رغبت في الزهد في الدنيا والتقلّل منها 
والعزوف عنها فهي كثيرة منها 

١‏ - قول النبي ی لابن عمر رضي الله عنهما: «كن في الدنيا 
كأنك غريب أو عابر سبیل»[رواه البخاري] . 

وزادالترمذي في روايته : «وعدّ نفسك من أهل القبور) ‏ 

۲ -وقال النبي يا «الدنيا سحن المؤمن وجنة الکافر» [رواه 
مبللم]. ۱ 
۳-وقال يك مِينًا حقارة الدنيا : «ما الدنيا في الآخرة إلا مثل ما 
يجعل أحدكم أصبعه في اليم» فلينظربم برع وه مسلم] . 

٤‏ - وقال يليد «مالي وللدنياء إنما مثلي ومثل الدنيا که 





راكب قال أ اام د فى اظلل حرق في يوم مالم نم را 
وتركها)[رواه الترمذي وأحمد وهو صحيح]. 

٥‏ _وقال عافد «لو كانت الدنيا تن عند الله جناح بعوضة» ف 
سقى كافرًا منهاشربة ماء»[رواه الترمذي وصححه ] . 

7 -وقال لا «ازهد فى الدنیا يحبك الله » وازهد فيمافي آيدي 
الناس يحبك الناس۲[رواه ابن ماجه وصححه الألباني] . ۱ 

۷-وقال لا «اقتربت الساعة ولا يزداد الناس على الدنيا إلا 
حرصًاء ولایزدادون من الله إلا بعدًا»[رواه الحاكم وحسنه الألباني]. 


حقيقة الزهد في الدنيا 


الزهد في الدنياهو ما كان عليه رسول الله يد وأصحابه» فهو 
ليس بتحريم الطيبات وتضییع الأموال ولا بلبس المرقع من 
الثیاب ولا بالجلوس في البيوت وانتظار الصدقات فان العمل 
الحلال والكسب الحلال والنفقة الحلال عبادة يتقرب بها العبد إلى 
الله » بشرط أن تكون الدنيا في الأيدي» ولا تكون في القلوب. واذا 
كانت الدنيا في ید العبد لا في فلا استوى في عينه إقبالها 


وإدبارهاء فلم يفرح باقبالها؛ ولم یحزن على إدبارها . 

قال ابن القيم في وصف حقيقة الزهد: «وليس المراد (من 
الزهد) رفضها (أي الدنيا) من الملك فقد كان سليمان وداود 
عليهما السلام من آزهد أهل زمانهماء ولهما من المال والملك 
والئساء مالهما . 

* وکان نبينا امن آزهد البشر على ال طلاق وله تسع نسوة . 

* وکان علي بن آبي طالب » وعبدالرحمن بن عوف» والزبير 
وعثمان- رضي الله عنهم -من الزهاد مع ماکان لهم من الأموال. 

* ومن أحسن ما قيل في الزهد كلام الحسن أو غيره: ليس 
الزهد في الدنيا بتحريم الحلال ولا إضاعة المال» ولكن أن تكون 
بمافي يد الله أوثق منك بمافي يدك . 

* جاء رجل إلى الحسن فقال : إن لي جار لا يأكل الفالوذج . 
فقال الحسن : ولم؟ قال: يقول: لا أؤدي شكره. فقال الحسن : 
إن جارك جاهل » وهل يؤدي شكر الماء البارد؟ ! 





من آراد رضوان الله تعالی والفوز بجنته» ويكفي في فضیلته أنه 
اختيار نبینا محمد 6 وأصحابه» قال ابن القيم كا كانه : «لا تتم 
الرغبة فى الآخرة إلا بالزهد فى الدنياء فإيثار الدنيا على الآخرة إما 
من فساد فى الإيمان» وإمامن فساد فى العقل» أو منهما معا . 

ولهذا نبذها رسول الله ٤‏ وراء ظهره هو وأصحابه» وصرفوا 
عنها قلوبهم» وهجروها ولم یمیلوا إليهاء وعدّوها سجنًا لا جنة» 
فزهدوا فيها حقيقة الزهد» ولو آرادوها لنالوا منها کل محبوب» 
ولوصلوا منها إلى کل مرغوب» ولكنهم علموا آنها دار عبور لا دار 
سرور؛ وأنهاسحابة صیف قشع عن قليل + وخیال طیف مااستتم 
ال ااا جر 

. أقسامالزهد 


قال ابن القيم ی : الزهد أقسام: 
۱-زهد في الحرام» وهو فرض عين . 

۲ -وزهد في الشبهات» وهو بحسب مراتب الشبهة » فان قويت 
التحق بالواجب» وان ضعفت كان مستحيًا . 

وزهد في الفضول» وهو زهد فيما لا يعني من الكلام والنظر 
و السوال فا 

6 -وزهد في الناس . 

۵-وزهد في النفس ‏ بحیث تهون عليه نفسه في الله . 

7 -وزهد جامع لذلك كله » وهو الزهد فیما سوى الله وفي کل ما 

وأفضل الزهد إذفاء الزهد.. والقلب المعلّق بالشهوات لاايصح 
له زهد ولا ورع. 


أقوال السلف في الزهد 


× قال علي بن أبي طالب رضى الله عنه : إن الدنيا قد ارتحلت 
مدبرة» وان الآخرة قد ارتحلت مقبلة» ولكل منهما بنون» فكونوا 





حساب» وعدا حساب ولاعمل. « وَصرَودواً تاک د ازاز 
َو 4 [البقرة: ۰۲۱۹۷ 

* وقال عیسی ابن مریم ع : اعبروهاولاتعمروها. 

٭ وقال: من ذا الذي يبني على موج البحر دار؟ تلکم الدنیا فلا 
ا 

* وقال عبدالله بن عون: إن من كان قبلناكانوا يجعلون للدنيا ما 
فضل عن آخ رتهم » وإنكم تجعلون لآخرتكم ما فضل عن دنياكم . 

قلت: هذا كان في زمان عبدالله بن عون» آما الیوم فإن أكثر الناس 
قد زهدوافي الا خرة حتی بالفضلة! ! 

الأسباب المعينة على الزهد في الدنيا 


١‏ النظر في الدنيا وسرعة زوالها وفنائها ونقصها وخسّتها ومافي 
۲ النظر في الآخرة وإقبالها ومجيئها ودوامها وبقائها وشرف ما 


فيها من الخیرات . 

۳-الإكثار من ذکر الموت والدار الا خرة . 

؛ - نشییع الجنائز والتفکر في مصارع الاباء والاخوان وآنهم لم 
يأخذوا في قبورهم شيئًا من الدنیا ولم یستفیدوا غير العمل 
الصالح . 

۰ التفوغ للاخرة والاقبال على طاعة الله وإعمار الأوقات بالذکر 
وتلاوة القرآن. 

-ایبثار المصالح الدينية على المصالح الدنيوية . 

۷-البذل والانفاق وکثرة الصدقات . 

۸-توک مجالس أهل الدنیا والاشتغال بمجالس الا خرة . 

4 -الإقلال من الطعام والشراب والنوم والضحك والمزاح . 

۰ مطالعة آخبار الزاهدین وبخاصة سيرة النبي بل وأصحابه . 

وصلی الله على نبینا محمد وعلى آله وصحبه و سلم 


2 6د 





تجدون المزید على موقع المطویّات الإسلاميّة : ۱۷۷۷۷۷۷۰۳۲۱۵۸۷۱۵۲6۵۲۲ 


